m Concentration Hockey — Déroulement d’'une
journée type
m Lieu et période des entrainements

Aréna Bob-Birnie, Pointe-Claire
De la premiere semaine d’octobre a la premiére semaine d’avril

Mardis et mercredis matin

m Horaire du matin

7 h 55 - Début de I'entrainement (les joueurs doivent étre déja préts et equipés)
8 h 45 - Fin de I'entrainement

9 h 10 - Départ de I'autobus de I'aréna

9 h 20 - Arrivée al'école

9 h 30 - Début des cours

m Organisation apres I’entrainement

Les joueurs rangent leur équipement dans un casier désigné a 'aréna.

lls se dirigent vers la sortie pour prendre I'autobus.

m Reste de lajournée

Les éléves suivent ensuite I'horaire régulier de leurs cours.



